
 

 

電話や SNS における支援の実際 

相談経験を積む講師から学ぶ参加型スキルアップ研修 

 
日時：2024 年１月 20 日（土）13:00～16:00 
講師：認定 NPO 法人ピッコラーレ  

佐藤紀子 先生 
（相談支援員/社会福祉士）  

 
オンライン研修会 参加者 40 名 

         会員 21 名 非会員 19 名） 

 

アンケートより（回答数 38 名） 

・助産師 97%、看護師 3% 

・40 代～50 代が 75％、参加者の所属は助産院、病院・診療所、学校常勤と多岐にわ

たっていた。 

・研修の満足度とても満足・満足 97% 

・日頃の相談業務に役立つ 95% 

・グループワークがあったことでじっくり考えることができた。 

・現場での支援に繋げられそう。 

・実際のケースや支援を知ることができた良かった。 

・法制度などのアップデートができた。 

・相談員としての心構えを再確認できた。 

 

主催者より 

・事例を元に、相談員としての姿勢、実際にどのような支援を行うかの両方の視点でグ

ループワークを行うことができ、受講者参加型の研修となっていた。 

・妊娠葛藤が生じている対象への関わり方だけではなく、社会背景や法的根拠、社会保

障制度等についての講義もあり、大変充実した研修だった。 

公益社団法人神奈川県助産師会主催 

2023 年度神奈川県周産期医療従事看護職員資質向上研修事業委託 


